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iBIENVENIDOS!
ESTE DOCUMENTO ES UNA GUIA PARA LAS TRES DISTANCIAS. AQUI ENCONTRAREIS TODA LA INFORMACION NECESARIA PARA
ESTUDIAR LOS ITINERARIOS, LOS PUNTOS GLAVE, LA DISTRIBUCION DE CONTROLES Y AVITUALLAMIENTOS, TIEMPOS DE Pm Y
ASPECTOS FUNDAMENTALES PARA MOVEROS CON SEGURIDAD Y CRITERIO EN UN ENTORNO DE ALTA MONTANA COMO ES EL DE
LOS PICOS DE EUROPA.

ESTAS CARRERAS OFRECEN UNA EXPERIENCIA EXIGENTE Y AUTENTICA, RECORRIENDO ALGUNOS DE LOS LUGARES MAS
REPRESENTATIVOS Y SALVAJES DEL MACIZ0. NO ES SOLO UNA COMPETICION, ES UN VIAJE POR TERRENO CAMBIANTE, TECNICO
Y, EN OCASIONES, IMPREDECIBLE, DONDE LA TOMA DE DECISIONES Y EL RESPETO POR LA MONTANA SERAN TAN IMPORTANTES
COMO EL ESTADO FisSICO.

0S PEDIMOS QUE AFRONTEIS LA PRUEBA CON RESPONSABILIDAD, SIENDO CONSCIENTES DEL ENTORNO EN EL QUE 0S
ENCONTRAIS. LA SEGURIDAD INDIVIDUAL Y COLECTIVA, ASi COMO EL RESPETO POR EL MEDIO NATURAL, FORMAN PARTE
ESENCIAL DE ESTA CARRERA.

PREPARAD EL MATERIAL ESTUDIAD EL RECORRIDO Y SALID AHi FUERA A DISFRUTARLO.

NOS VEMOS EN LA LINEA DE §




ENLAGE A LOS REGLAMENTOS: HAZ CGLICK EN CADA DISTANGIA PARA VERLO
TAMBIEN DiSPONIBLES EN LA PAGINA WEB Y PERFIL DE INSTAGRAM

DESAFiO ULTRA
DESAFIO
CAINEJIN

PROHIBIDO

EL TIEMPO ESTA MARCADO Y SE PODRA DESCALIFIGAR
PESENCIA DE VOLUNTARIOS ¥iGiL4ANDO



https://www.canva.com/design/DAHJTen3TUU/OhAu3bibfjxz6iwJ1nBdwA/edit
https://www.canva.com/design/DAHJTVsKTfA/lksBmjVQahLv18XA0ok-Iw/edit
https://www.canva.com/design/DAHJTV1lGCs/9E6cm2LYrBx-mbfFAbqBpw/edit

EL TRACK £S OBLIGATORIO ¥ HAY QUE SABER INTERPRETARLO
DESPONIBLES EN LA PAGINA WEB Y PERFIL DE INSTAGRAM

DISPONIBLES AQUI:
ULTRA
DESAFIO
CAINEJIN

LLEVAR DISPOSITIVO CON BATERIA ¥ SABER UTILIZARLO



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/track-desafio-ultra-cainejo-oficial-263192949
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/track-desafio-cainejo-oficial-263192574
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/track-cainejin-oficial-263190989




DESNIVEL POSITIVO:5.100
DESNIVEL NEGATIVO:5.100M
ALTURA MAXIMA: 2.000 M
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-MANTA TERMICA

-SILBATO
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-LUZ ROJA TRASERA**
-CRAMPONES**

-GORRO 0 TUBULAR

-GUANTES

-DEPOSITO DE AGUA DE 1 LITRO
-VASO

-MOVIL CON BATERIA

-CORTAVIENTOS CON MEMBRANA IMPERMEABLE
-CAMISETA TERMICA MANGA LARGA 0 CAMISETA
CON MANGUITOS

-PANTALO LARGO IMPERMEABLE**

LEER REGLAMENTO
*:DECISION DE LA ORGANIZACION




DESNIVEL POSITIVO:3.500M
DESNIVEL NEGATIVO:3.500M
ALTURA MAXiIMA: 2.000M




TR T 1
Majada de Ostén | l'f' é.h

.H"_

-
1

4 %
-_ -lh_"_"l"l'l'lﬂ :

o

- - | km3gu
Avt. Vega deArlo N g Tl _.,-_ﬂ i B
"E?' km7 - g Canal de Mesones h‘ :

Avt. Mesones ; ' - e A LT
km21 % & . . Canal de Capozo




Cain

Avt. El Tombo

km31
Cerra Carbanal
km23
Avt. Mesones
km21
Cain
km16,5

- Avt. Culiembro
km12

Avt. Vega de Ario
km?7

Hierbas Altas
km3




MATE

-MANTA TERMICA

-SILBATO

-LUZ ROJA TRASERA**

-CRAMPONES**

-GORRO 0 TUBULAR

-GUANTES

-DEPOSITO DE AGUA DE 1 LITRO

-VASO

-MOVIL CON BATERIA

-CORTAVIENTOS CON MEMBRANA IMPERMEABLE
-CAMISETA TERMICA MANGA LARGA 0 CAMISETA
CON MANGUITOS

-PANTALON LARGO IMPERMEABLE**

',

LEER REGLAMENTO
*EDECISION DE LA ORGANIZACION




DESNIVEL POSITIVO:1.800M
DESNIVEL NEGATIVO:1.800M
ALTURA MAXIMA: 1.700M
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IAL OBLIGATORIO

-MANTA TERMICA

-SILBATO

-GORRO 0 TUBULAR

-GUANTES
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-MOVIL CON BATERIA
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LEER REGLAMENTO
*EDECISION DE LA ORGANIZACION




HIERBAS ALTAS (CUERDAS) - CAIDA
JITOS DE OSTON - ORIENTACION
INICIO CANAL DE CULIEMBRO - PIEDRAS
SEDO MESONES - CAIDA
CABEZA ALTA (CUERDAS) - CAIDA
CANALON DE DOBRESENGOS - PIEDRAS

MBRO-PUENTE C



Travieso de
|La Versolina|







Desafio Ultra el Cainejo

Salida 6:00H
Corte Cain 10:45h
Corte Castro 16:15h
Meta 21:00h
Tiempo Maximo 15h

Desafio el Cainejo

Salida 6:45H
Corte Cain 11:45h
Meta 19:45h
Tiempo Maximo 13h

Cainejin
Salida 8:00H
Corte Cruce Trea: 10:30H
Meta 14:00h
Tiempo Maximo 6h




PARA EL DESAFIO ULTRA Y EL DESAFIO SE PUEDE DEPOSITAR
DURANTE LA RECOGIDA DEL DORSAL UNA BASE DE VIDA QUE SE
PUEDE UTILIZAR EN EL PRIMER PASO POR CAIN. DICHA BOLSA
DEBERA DE ESTAR CORRECTAMENTE CERRADA Y IDENTIFICADA

CON LOS DATOS DEL CORREDOR PARA FACILITAR SU
IDENTIFICACION.
LA ORGANIZACION DE LA CARRERA NO SE HACE RESPONSABLE DE
LOS OBJETOS QUE HAYA EN EL INTERIOR DE LAS BOLSAS.




LA CHARLA TECNICA SERA GRABADA Y ESTARA DISPONIBLE EL
JUEVES 27 A LAS 18:00H EN INSTAGRAM, FAGEBOOK ¥ YOUTUBE

EL VIERNES 22 A LAS 19:30H SE PODRAN ATENDER PREGUNTAS Y




ENLACE AL PROGRAMA (HAZ CLICK AQUI)

DORSALES, HORARIOS CLAVE...

EN LA RECOGIDA DEL DORSAL SE DEBERA PRESENTAR DNI 0 DOCUMENTO
EQUIVALENTE (CON FOTOGRAFIA), FiSICO O DIGITAL. NO SE ENTREGARAN
DORSALES A TERCERAS PERSONAS.



https://www.canva.com/design/DAHJToc2kTY/gKkBxaB2VVruVvXMPzLNDg/edit

UN VIAJE A LAS 4-00K DESDE POSADA DE VALDEON (PLAZA)
EL RESTO DE VIAJES DESDE PARKING (2KM)
ACONSEJAMOS BAJAR A LAS 4:00H Y APARCAR LO MAS CERCA
DEL PUEBLO
NO SE RETRASARA LA SALIDA POR LLEGAR TARDE

IMPORTANTE APARCAR CORRECTAMENTE LOS EN LOS
PARKINGS HABILITADOS EN CAIN PARA APROVECHAR EL ES

PACIO

PARKING A 800M Y 2KM DE CAIN

HAGER CA UiPO DE PROTECCION CIVIL

SO AL EQ
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