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introducción
 

¡Bienvenidos!

Este documento es una guía para las tres distancias. aquí encontraréis toda la información necesaria para

estudiar los itinerarios, los puntos clave, la distribución de controles y avituallamientos, tiempos de paso y

aspectos fundamentales para moveros con seguridad y criterio en un entorno de alta montaña como es el de

los Picos de Europa.

estas carreras ofrecen una experiencia exigente y auténtica, recorriendo algunos de los lugares más

representativos y salvajes del macizo. No es solo una competición, es un viaje por terreno cambiante, técnico

y, en ocasiones, impredecible, donde la toma de decisiones y el respeto por la montaña serán tan importantes

como el estado físico.

Os pedimos que afrontéis la prueba con responsabilidad, siendo conscientes del entorno en el que os

encontráis. La seguridad individual y colectiva, así como el respeto por el medio natural, forman parte

esencial de esta carrera.

Preparad el material, estudiad el recorrido y salid ahí fuera a disfrutarlo.

Nos vemos en la línea de salida.



reglamento
                 e n l a c e  a  l o s  r e g l a m e n t o s :  h a z  c l i c k  e n  c a d a  d i s t a n c i a  p a r a  v e r l o

t a m b i é n  d i s p o n i b l e s  e n  l a  p a g i n a  w e b  y  p e r f i l  d e  i n s t a g r a m

                                               d e s a f í o  u l t r a

                                                   d e s a f í o

                                                  c a i n e j í n

P R O H I B I D O  C O R R E R  E N  L A  S E N D A  D E L  C A R E S  ( c U L I E M B R O - P U E N T E  C A Í N )

e l  t i e m p o  e s t á  m a r c a d o  y  s e  p o d r á  d e s c a l i f i c a r

p e s e n c i a  d e  v o l u n t a r i o s  v i g i l a n d o

https://www.canva.com/design/DAHJTen3TUU/OhAu3bibfjxz6iwJ1nBdwA/edit
https://www.canva.com/design/DAHJTVsKTfA/lksBmjVQahLv18XA0ok-Iw/edit
https://www.canva.com/design/DAHJTV1lGCs/9E6cm2LYrBx-mbfFAbqBpw/edit


tracks
e l  t r a c k  e s  o b l i g a t o r i o  y  h a y  q u e  s a b e r  i n t e r p r e t a r l o

d e s p o n i b l e s  e n  l a  p á g i n a  w e b  y  p e r f i l  d e  i n s t a g r a m

                                               d i s p o n i b l e s  a q u í :

u l t r a

d e s a f í o

c a i n e j í n

l l e v a r  d i s p o s i t i v o  c o n  b a t e r í a  y  s a b e r  u t i l i z a r l o

 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/track-desafio-ultra-cainejo-oficial-263192949
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/track-desafio-cainejo-oficial-263192574
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/track-cainejin-oficial-263190989
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D e s n i v e l  p o s i t i v o : 5 . 1 0 0

d e s n i v e l  n e g a t i v o : 5 . 1 0 0 m

A l t u r a  m á x i m a :  2 . 0 0 0  m

F I C H A  T É C N I C A

52KM 
 

DESAFÍO 
ULTRA
23 DE MAYO

6:00H
HORA DE SALIDA
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desafío ultra
- M a n t a  t é r m i c a  

- S i l b a t o  

- F r o n t a l  

- L u z  r o j a  t r a s e r a * *

- c r a m p o n e s * *

- G o r r o  o  t u b u l a r  

- G u a n t e s  

- D e p ó s i t o  d e  a g u a  d e  1  l i t r o

- V a s o

- M ó v i l  c o n  b a t e r í a  

- C o r t a v i e n t o s  c o n  m e m b r a n a  i m p e r m e a b l e  

- C a m i s e t a  t é r m i c a  m a n g a  l a r g a  o  c a m i s e t a

c o n  m a n g u i t o s  

- p a n t a l ó  l a r g o  i m p e r m e a b l e * *

 * * d e c i s i ó n  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n

MATER IAL  OBL IGATOR IO

l e e r  r e g l a m e n t o



D e s n i v e l  p o s i t i v o : 3 . 5 0 0 M

D e s n i v e l  n e g a t i v o : 3 . 5 0 0 M  

A l t u r a  m á x i m a :  2 . 0 0 0 m

F I C H A  T É C N I C A

37KM 
 

CAINEJO
23 DE MAYO 6:30H

HORA DE SALIDA
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desafío cainejo 
- M a n t a  t é r m i c a  

- S i l b a t o  

- L u z  r o j a  t r a s e r a * *

- c r a m p o n e s * *

- G o r r o  o  t u b u l a r  

- G u a n t e s  

- D e p ó s i t o  d e  a g u a  d e  1  l i t r o

- V a s o

- M ó v i l  c o n  b a t e r í a  

- C o r t a v i e n t o s  c o n  m e m b r a n a  i m p e r m e a b l e  

- C a m i s e t a  t é r m i c a  m a n g a  l a r g a  o  c a m i s e t a

c o n  m a n g u i t o s

- p a n t a l ó n  l a r g o  i m p e r m e a b l e * *

 * * d e c i s i ó n  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n

MATER IAL  OBL IGATOR IO

l e e r  r e g l a m e n t o



D e s n i v e l  p o s i t i v o : 1 . 8 0 0 M

D e s n i v e l  n e g a t i v o : 1 . 8 0 0 M  

A l t u r a  m á x i m a :  1 . 7 0 0 m

F I C H A  T É C N I C A

19KM 
 

CAINEJÍN
24 DE MAYO 8:00H

HORA DE SALIDA
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CAINEJÍN

- M a n t a  t é r m i c a  

- S i l b a t o  

- G o r r o  o  t u b u l a r  

- G u a n t e s  

- D e p ó s i t o  d e  a g u a  d e  1  l i t r o

- V a s o

- M ó v i l  c o n  b a t e r í a  

- C o r t a v i e n t o s  c o n  m e m b r a n a  i m p e r m e a b l e  

- C a m i s e t a  t é r m i c a  m a n g a  l a r g a  o  c a m i s e t a

c o n  m a n g u i t o s * *

- p a n t a l ó n  l a r g o  i m p e r m e a b l e * *

 * * d e c i s i ó n  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n

MATER IAL  OBL IGATOR IO

l e e r  r e g l a m e n t o



H I E R B A S  A L T A S  ( C u e r d a s )  -  C a i d a

J I T O S  D E  O S T Ó N  -  o r i e n t a c i ó n

I N I C I O  C A N A L  D E  C U L I E M B R O  -  p i e d r a s

S E D O  M E S O N E S  -  c a i d a

C A B E Z A  A L T A  ( C u e r d a s )  -  c a i d a

C A N A L Ó N  D E  D O B R E S E N G O S  -  p i e d r a s

P R O H I B I D O  C O R R E R  E N  L A  S E N D A  D E L  C A R E S  ( c U L I E M B R O - P U E N T E  C A Í N )

 

zonas de máxima precaución



zonas de máxima precaución



zonas de máxima precaución



tiempos de corte
Desafío Ultra el Cainejo

Desafío el Cainejo

Cainejín

Salida 6:00H
Corte Caín 10:45h

Corte Castro 16:15h
Meta 21:00h

Tiempo Máximo 15h

Salida 6:45H
Corte Caín 11:45h

Meta 19:45h
Tiempo Máximo 13h

Salida 8:00H
Corte Cruce Trea: 10:30H

Meta 14:00h
Tiempo Máximo 6h



base de vida CAÍN 
ultra y desafío

p a r a  e l  d e s a f í o  u l t r a  y  e l  d e s a f í o  s e  p u e d e  d e p o s i t a r

d u r a n t e  l a  r e c o g i d a  d e l  d o r s a l  u n a  b a s e  d e  v i d a  q u e  s e

p u e d e  u t i l i z a r  e n  e l  p r i m e r  p a s o  p o r  c a i n .  D i c h a  b o l s a

d e b e r á  d e  e s t a r  c o r r e c t a m e n t e  c e r r a d a  y  i d e n t i f i c a d a

c o n  l o s  d a t o s  d e l  c o r r e d o r  p a r a  f a c i l i t a r  s u

i d e n t i f i c a c i ó n .

L a  o r g a n i z a c i ó n  d e  l a  c a r r e r a  n o  s e  h a c e  r e s p o n s a b l e  d e

l o s  o b j e t o s  q u e  h a y a  e n  e l  i n t e r i o r  d e  l a s  b o l s a s .



charla técnica
l a  c h a r l a  t é c n i c a  s e r á  g r a b a d a  y  e s t a r á  d i s p o n i b l e  e l

J u e v e s  2 1  a  l a s  1 8 : 0 0 h  e n  i n s t a g r a m ,  f a c e b o o k  y  y o u t u b e

E l  V i e r n e s  2 2  a  l a s  1 9 : 3 0 h  s e  p o d r á n  a t e n d e r  p r e g u n t a s  y

d u d a s



programa
e n l a c e  a l  p r o g r a m a  ( h a z  c l i c k  a q u í )

D o r s a l e s ,  h o r a r i o s  c l a v e . . .

E n  l a  r e c o g i d a  d e l  d o r s a l  s e  d e b e r á  p r e s e n t a r  D N I  o  d o c u m e n t o

e q u i v a l e n t e  ( c o n  f o t o g r a f í a ) ,  f í s i c o  o  d i g i t a l .  N o  s e  e n t r e g a r á n

d o r s a l e s  a  t e r c e r a s  p e r s o n a s .

https://www.canva.com/design/DAHJToc2kTY/gKkBxaB2VVruVvXMPzLNDg/edit


autobus y parking
U n  v i a j e  a  l a s  4 : 0 0 h  d e s d e  p o s a d a  d e  v a l d e o n  ( p l a z a )

e l  r e s t o  d e  v i a j e s  d e s d e  p a r k i n g   ( 2 k m )

a c o n s e j a m o s  b a j a r  a  l a s  4 : 0 0 h  y  a p a r c a r  l o  m á s  c e r c a

d e l  p u e b l o

n o  s e  r e t r a s a r á  l a  s a l i d a  p o r  l l e g a r  t a r d e

i m p o r t a n t e  a p a r c a r  c o r r e c t a m e n t e  l o s  e n  l o s

p a r k i n g s  h a b i l i t a d o s  e n  c a i n  p a r a  a p r o v e c h a r  e l  e s p a c i o

p a r k i n g  a  8 0 0 m  y  2 k m  d e  c a í n

h a c e r  c a s o  a l  e q u i p o  d e  p r o t e c c i ó n  c i v i l
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